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KINESIO-TAPING – SCHMERZFREI IM 
HANDUMDREHEN 

 
Kinesiologisches Taping hat sich als beliebte Therapieform im Breitensport und 
der Sportphysiotherapie etabliert. Durch die Absolvierung der praxisorientierten 
Ausbildung im Kinesiologischen Taping wirst du in der Lage sein, selbstständig 
und sicher Kinesiologische Tape-Anlagen anzubringen. 
Im Taping Kurs lernst du alle Grundtechniken der Therapiemethode sowie ihre 
vielfältigen Anwendungsmöglichkeiten. 
Du bekommst Kenntnisse über die zirkulatorischen und lymphatischen 
Eigenschaften des Körpers. So kannst du mit fallspezifischen Anlagetechniken 
Heilungsprozesse unterstützen, Schmerzen lindern und muskuläre 
Dysfunktionen beheben.  
Du übst die Grundlagetechniken im Kinesiologischen Taping sowie spezielle 
Anlageformen für ausgewählte Krankheitsbilder. Das intensive Üben ermöglicht 
es Dir, individuelle Anlagen indikations- und fallspezifisch herzuleiten und 
anzulegen. 
 

        Dozent:        
 

Ort:    Deutsche Heilpraktikerschule® Fulda 

         Leitung:   HP Matthias Diehl 

              Umfang:  8 UE 

             Termin:   Sa., 30.05. + So., 31.05.2026:  je 9.30-17.00 Uhr  

Zielgruppe: HP/HPA, Therapeuten, interessierte Laien zur 

Eigenanwendung 

         Kosten:   280,00 € (Schüler DTHPS 250,00 €) zzgl. Material 50 €  

                                       (p.P. 10 Rollen Tape, Skript mit ausführl. Bildmaterial) 

 
 

 Info/Anmeldung: Tel. 0661-500-90 20 , fulda@deutsche-heilpraktikerschule.de 


