
 

 
Natura-Akademie - info@natura-akademie.de - Tel.: 09383/90360-10 

 

Kursinformationen 
 
 

Grundkurs Dorn-Methode 
und Breuß-Massage 

 

Für Laien und Therapeuten 
 
 

am nachfolgenden Termin: 
      

Kurs DGK 03/26:     28. - 29. März 2026 jeweils von 9.00 – ca. 17.00 Uhr 

 
Kursdauer:  16 Unterrichtsstunden 
 
Veranstaltungsort:  
NATURA Akademie  
Laub 12, 97357 Prichsenstadt/Laub, Tel.: 09383 – 90360-10 
Mail: info@natura-akademie.de, Internet: www.natura-hof.de 
 
Kursleitung: 
Matthias Diehl, Heilpraktiker, Rochusstrasse 1a, 36041 Fulda, Tel.: 0661-901 902 75  
Mail: info@salutis-praxis.de, Internet: www.salutis-praxis.de 
 
Kursgebühr: 300,00 € inkl. Skript 
 
Anmeldeschluss:  21. März 2026 
 
Kursinhalte:   
Behandlungsablauf nach Dieter Dorn mit einigen Ergänzungen nach Eberhard Popp, 
Grundlagen Becken- und Wirbelsäulenaufbau, Vorteile der Dorn-Methode, 
Kontraindikationen, Wirbelzuordnung zu organischen Beschwerden, Untersuchung 
und Korrektur der Beckenstatik, Untersuchung und Korrektur der Wirbelsäule, Un-
tersuchung und Korrektur der Gelenke der oberen und unteren Extremitäten, 
Selbsthilfeübungen nach Dorn, Breuß-Massage 
 
Bitte bringen Sie folgendes mit:  
Bequeme Kleidung, ein großes und ein kleines Handtuch und am Sonntag  
zusätzlich eine Decke. Die Damen sollten einen BH mit schmalem Rückensteg tragen.   
 
Anmeldung nur über:  
Natura-Akademie 


